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Em 17 de junho de 1956 nascia na cidade de São Paulo o menor João Paulo 

Mendes Filho, primogênito do casal João Paulo do Valle Mendes e de sua 

esposa Sra. Rosa Maria Fiuza de Mello Mendes. Seu pai, o hoje saudoso médico 

e professor – e sua maior inspiração na vida, encontrava-se àquela época 

realizando pós-graduação em Morfologia Humana no Departamento de Anatomia 

da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo. 

O filho inicia seus estudos na Escola de Aplicação da Universidade Federal 

do Pará (UFPa), à época Escola Primária e, posteriormente,  Núcleo Pedagógico 

Integrado -NPI, onde fez os cursos primário, ginasial e colegial, sempre 

demonstrando grande devoção ao saber e excelente desempenho, seguindo o 

exemplo do pai, inclusive na escolha da profissão médica e, posteriormente, 

também na de professor. A este respeito, já médico dir-lhe-iacerta vez: "Não sei 

o quanto me influenciaste e nem creio ser importante, o fundamental é que sempre 

foste e continuas a ser meu maior incentivador, minha maior imagem e fonte de 

estímulo para o exercício da Medicina".  

Em 1974, presta exame vestibular à Faculdade de Medicina da UFPa, onde 

receberia o grau de médico, em separado, pelo Diretor da Faculdade, por estar 

realizando exames de Residência em São Paulo exatamente na data da colação de 

sua turma, 8 de dezembro de 1979.  



Na ocasião, apresenta como trabalho de conclusão de curso: "Esplenectomia 

no Tratamento da Hipertensão Porta", orientado pelo saudoso Professor Chibly 

Michel Haddad, da Escola Paulista de Medicina, onde cursava o internato 

médico. 

Enquanto cursava medicina, já decidido pela Cirurgia Geral e a Gástrica 

como especialidade, realiza diversos cursos e estágios nessas áreas, alguns deles 

inclusive fora do Pará. 

"Como médico herdei o consultório de meu pai, chegando a atender à 

época, e até hoje, alguns dos seus pacientes, apesar da 

especialidade – Ginecologia e Obstetrícia –. Não raro era eleito o médico de 

toda a família. Em algumas oportunidades, tive a honra e o prazer de ajudá-lo em 

alguns procedimentos cirúrgicos e obstétricos". 

No ano de 1980, inicia a Residência Médica em Cirurgia Geral, no Hospital 

Jaraguá, sob a competente orientação do Professor Joamel Bruno de Melo, dois 

anos de intensas atividades, nos quais participa de vários cursos de 

aprimoramento em diversas áreas da cirurgia, sob o incentivo direto de mestres, 

como Irany Novah Moraes, Pedro Nahas, Ismail Rajab e Nelson Toloi Jr. 

Em 1982, recebe o título de Especialista pelo Colégio Brasileiro de 

Cirurgiões e decidese preparar para a carreira docente, matriculando-se no 

Mestrado da Escola Paulista de Medicina. Sua dissertação, sob o título 

"Alterações bioquímicas, histológicas e histoquímicas da glândula 

submandibular em ratos submetidos à ressecção distal de 80% do jejuno-íleo", 

foi defendida e aprovada em 1985. 

Em seu segundo ano do programa de mestrado foi convidado pelo Prof. 

Joamel Bruno de Melo, Titular da Faculdade de Medicina de Santo Amaro, para 

atuar como docente da disciplina de Gastroenterologia Cirúrgica. Lá conheceu e 

tornou-se amigo do Prof. Thomas Szego que, anos mais tarde, juntamente com o 

Dr. Sérgio Roll, foram seus mentores quando do surgimento da moderna cirurgia 

videolaparoscópica no início da década de 1990. 

A partir de 1980, viaja com frequência entre São Paulo e o Pará, onde em 

1984 fora aprovado em primeiro lugar em concurso público para a disciplina de 

Bases da Técnica Cirúrgica e da Anestesia, da Faculdade de Medicina da UFPa, 

cumprindo os primeiros dois anos de carreira do magistério na Universidade, 

obrigatórios para assumir o cargo. Já em 1987, de volta a São Paulo, dá sequência 

à sua formação docente, matriculando-se no Doutorado em Gastroenterologia na 

mesma instituição. 



Após dois anos de intensa preparação, e novamente sob a orientação do 

Professor Jesus Pan Chacon, um dos maiores mestres da cirurgia gástrica no 

Brasil, apresenta a tese "Avaliação da Imunidade Celular pela Prova Cutânea com 

Dinitroclorobenzeno em ratos albinos submetidos à Ressecção Distal de 80% do 

Intestino Delgado", aprovada após brilhante defesa. 

Durante o período em que estava cursando o doutorado, teve oportunidade 

de aprimorar sua formação frequentando durante cerca de sete meses o renomado 

Serviço do Professor Enrico Moreno González, na Universidade Complutense de 

Madrid. 

Ao retornar a Belém, em 1989, inicia intensa atividade profissional em 

clínica privada e em hospitais da rede pública de saúde, sem, entretanto, 

descuidar-se de suas obrigações como docente da Faculdade de Medicina da 

UFPa. Ao mesmo tempo, participa de diversas reuniões científicas, com 

apresentação e publicação de mais de três dezenas de temas livres em quase uma 

centena de Congressos Regionais, Nacionais e Internacionais, além de proferir 

cerca de trinta palestras em várias áreas de sua especialidade. 

É autor de diversos trabalhos publicados em Anais de Congressos, além de 

artigos científicos em periódicos nacionais e internacionais, entre os quais 

destacamos: "Changes in Spleen Weight and Limphatic Volume and Cell 

Mediated Immunity in Wistar Rats Subjected to 80% Distal Small Bowel 

Resection", na Nutrition, em 1990 e, "Detection of Helicobacter pylori in Gastric 

Cancer", no Archives of Gastroenterology, em 2001. 

No livro Urgências Clínicas e Cirúrgicas, da Editora Guanabara Koogan, 

elaborado em parceria com os Drs. Henrique José Ribeiro Neto e Luiz Alberto 

Rodrigues de Moraes, publicado no ano de 2002, subscreveu o capítulo sobre 

Abcessos Intraperitoneais. 

No exercício da vida acadêmica, teve oportunidade de participar de várias 

bancas examinadoras de Trabalhos de Conclusão de Curso, de exames de 

qualificação de Mestrado e Doutorado, além de concursos para admissão de 

novos docentes à UFPa.  

Outra marcante atuação na Universidade Federal do Pará ocorreu em 2007, 

quando coordenou a elaboração de “Programas/Estratégias de Ação para a 

Saúde”, em Portaria do Reitor Alex Fiúza de Mello. 

Exerceu também atividades profissionais como cirurgião geral do Ministério 

da Saúde, do qual se aposentou em 2016. 



Após sua aposentadoria como Professor Associado da UFPa, em 2017, passa 

a se dedicar integralmente ao grande projeto que seu pai sonhara e que o 

imortalizou como grande educador. 

Nascido sob a inspiração e liderança de seu inesquecível genitor, ele e seus 

irmãos Lilian, Sérgio e Sílvia fundaram, em 1986, a Associação Cultural e 

Educacional do Pará (ACEPA), da qual é o atual Presidente do Conselho de 

Administração. Esta, é a entidade mantenedora do Centro Universitário do Estado 

do Pará (CESUPA), instituição universitária de direito privado, sem fins 

econômicos, em Belém, na qual, atualmente, exerce as funções de Vice-Reitor e 

Pró-Reitor de  Pós-Graduação, Pesquisa e Desenvolvimento Tecnológico, onde 

dedica grande parte de suas atividades à educação médica.  

A crença e a esperança nas transformações sociais levaram-no a acreditar no 

potencial da área, o que despertou em si um enorme interesse na formação de 

futuros médicos e pesquisadores em saúde. Sendo assim, desenvolveu um extenso 

programa de material didático a ser utilizado no processo de formação e 

aprimoramento dos discentes da instituição, com um projeto pedagógico capaz 

de integrar teoria e prática, e dotar o aluno das habilidades necessárias para o bom 

exercício profissional, de modo a melhor atender às expectativas da sociedade. 

Além disso, como membro da Associação Brasileira de Educação Médica 

(ABEM), participa ativamente de suas reuniões, simpósios e congressos, onde 

são discutidos temas de enorme relevância ao ensino médico. Nesse 

campo, contribuiu recentemente no livro "Reflexões sobre Formação em Saúde", 

da Editora Rede Unida, ano de 2022, em parceria com as professoras Milena 

Caldato e Nara Lins, com o capítulo intitulado "Como trabalhar o eixo gestão em 

saúde na prática? A experiência de dez anos do Curso de Medicina do Centro 

Universitário do Estado do Pará -CESUPA" 

Na vida associativa, desde cedo procurou ter participação ativa em diversas 

instituições, como a Sociedade Médico-Cirúrgica do Pará, a Sociedade Brasileira 

para o Desenvolvimento da Pesquisa em Cirurgia, as Sociedades Paraense e 

Brasileira de Gastroenterologia, como Fellow do Colégio Internacional de 

Cirurgiões, na criação da Cooperativa de Cirurgiões do Estado do Pará, além de 

sócio do Centro Cultural Brasil-Estados Unidos.  

Entretanto, foi no Colégio Brasileiro de Cirurgiões (CBC) que, na qualidade 

de Membro Titular e Mestre do Capítulo do Pará, seria reconhecido e agraciado 

com o Prêmio João Prisco dos Santos de 2008, honraria concedida aos cirurgiões 

que se destacam e contribuem para o desenvolvimento da Cirurgia e do CBC. 



Esta, foi-lhe entregue durante a realização do Congresso Regional Norte do 

Colégio, em Belém, pelo saudoso Professor Edmundo Machado Ferraz, seu 

ilustre Presidente à época. Naquela ocasião, durante seu discurso, com um 

sentimento de gratidão – um de seus inúmeros atributos pessoais – revela a todos 

e, em especial a seu pai, que, "pude perceber que tua emoção, em saber que eu 

iria receber o Prêmio João Prisco dos Santos, foi maior que a minha". 

Homem de princípios e valores cristãos, herdados de primorosa educação 

recebida de seus pais, alicerçado no exemplo de vida do genitor, como já dito 

“seu maior ídolo e fonte de inspiração”, na convivência fraterna que tem para com 

seus amigos e pares; no seio familiar e na caminhada diária, onde se mantém fiel 

aos seus objetivos de praticar o bem, de preservar o inalienável compromisso com 

a formação de médicos e, principalmente, com a preocupação em transmitir esse 

legado à geração que lhe irá suceder. 

Até a presente data, tem recebido diversas homenagens, entre as quais 

destacamos: Reconhecimento por relevantes serviços prestados ao Hospital da 

Polícia Militar do Pará; Homenagem Especial Jubileu de Prata, conferido pela 

Sociedade Médico-Cirúrgica do Pará, Conselho Regional de Medicina do Pará e 

Sindicato dos Médicos do Pará, por relevantes serviços prestados à Medicina do 

Pará. Mais recentemente, foi homenageado pela Câmara Municipal de Belém, 

recebendo o diploma e medalha "Brasão D'Armas – Cidadão de Belém". 

Eleito para ocupar a Cadeira no 1 da Academia de Medicina do Pará (AMP), 

na condição de seu segundo ocupante, em 31 de maio de 2011, tomou 

posse a 30 de agosto de 2011, em sessão solene no Salão Nobre da Faculdade de 

Medicina da UFPa presidida pelo Acadêmico João Paulo do Valle Mendes, então 

seu Presidente. Na ocasião, foi saudado pelo Acadêmico Henrique José Ribeiro 

Neto e, destacou em brilhante oração, a trajetória de seu Patrono, Olympio 

Cardoso da Silveira e a de seu antecessor, o Acadêmico José Rodrigues da 

Silveira Netto. 

É importante realçar que seu trabalho original apresentado para ingresso na 

AMP foi "A Formação Médica, a Prática Médica e o Mercado de Trabalho do 

Médico". Como ele próprio acentua, marca uma nova fase em sua carreira, onde 

em alguma medida se afasta de suas atividades assistenciais como médico-

cirurgião, para dedicar-se integralmente à hercúlea e desafiadora missão de 

formação de novos médicos. 

Atualmente, há cerca de quatro anos, temos atuado juntos na condução da 

Academia de Medicina do Pará, eu como Presidente, ele como 1o Vice-



Presidente. Durante esse período, pude testemunhar o brilhantismo de sua 

inteligência, a grandeza de seu caráter, a ponderação na tomada de decisões 

importantes e o amor que dedica à Academia que, graças a seu pai, tem hoje um 

espaço físico onde podemos organizar sua estrutura e prepará-la para um sólido 

desenvolvimento.   

É casado com Alena Darwich Mendes, médica dermatologista e, ao lado dos 

filhos, João Paulo Neto, Maiana (médica pediatra) e Lucca, que, junto com os 

netos João Paulo, Beatriz, João Miguel e Rafael, formam um núcleo familiar 

seguro, que lhe fornece o sustentáculo necessário para enfrentar as vicissitudes 

da vida. 
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João Paulo Mendes Filho  

Cadeira n
o
 1 – Segundo ocupante 



 

 

 

Saiba mais sobre João Paulo Mendes Filho em:  

Plataforma lattes: http//lattes.cnpq.br/1111878902568605 
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